KAJAANIN

Ruokalista
2.11.-8.11.2009

Maanantai Hinta
Kaalilaatikkoa LA, GL 5,00 €
Lohipastaa VLA 500€
Perunavellia 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Tiistai

Kalaa Bordelaise VLA 5,00 €
Kinkku-kasviskastiketta LA, GL 5,00 €
Riisipuuroa GL 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Keskiviikko

Sianliha-porkkanapata LA, GL 5,00 €
Lohisuikalekastiketta VLA 5,00 €
Parsakaalikeittoa VLA,GL 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Torstai

Maksapihveja LA, GL 5,00 €
Uunimakkaraa LA, GL 5,00 €
Kasvis-juustokeittoa LA 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Perjantai

Broilerpastaa VLA 5,00 €
Kinkku-kasviskiusausta LA, GL 5,00 €
Ruispuolukkapuuroa LA 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Lauantai

Broilerikeittoa LA,GL 5,00 €
Sunnuntai

Palapaistia LA 5,00 €
Ravintokeskus Tahka GL = Gluteeniton,

Ruokasalimme on avoinna arkisin klo 10.45 - 12.30 LA = Laktoositon,

ja viikonloppuisin klo 11.00 - 12.00 MA = Maidoton,

VLA = Vahalaktoosinen
A = sis. sianlihaa, verituotteita tai

PIDAMME HUOLTA siséelimia tai niiden aineosia



