KAJAANIN

Maanantai
Jauhelihapihveja
Lohilasagne
Kesakeittoa
Salaattilounas
Tiistai
Sianlihalaatikkoa
Broilerrisottoa
Muikkukeittoa
Salaattilounas

Keskiviikko

Ohraista kalkkunalaatikkoa

Lihapataa
Kukkakaalikeittoa
Salaattilounas

Torstai

Juurestarhan possukastiketta

Verilettuja
Kermaista lohikeittoa
Salaattilounas

Perjantai
Cheddarkalaa

Kananpojan kastiketta
Siskonmakkarakeittoa
Salaattilounas

Lauantai
Makkarakastiketta

Sunnuntai
Lohikiusausta

Ravintokeskus Tahka

Ruokalista
10.10.-16.10.2011

Opisk.hinta

LA, MA 2,50 €

VLA

LA, GL 2,25 €
3,40 €

LA, MA 2,50 €

LA

LA, GL 2,25 €
3,40 €

LA, MA 2,50 €

LA, MA, GL

LA, GL 2,25 €
3,40 €

LA, MA, GL 2,50 €

LA, MA

LA, GL 2,25 €
3,40 €
2,50 €

LA, MA

LA, MA, GL 2,25 €
3,40 €

LA, MA, GL 2,50 €

LA, GL 2,50 €

GL = Gluteeniton,

Ruokasalimme on avoinna arkisin klo 10.45 - 12.30 LA = Laktoositon,

viikonloppuisin klo 11.00-12.00

PIDAMME HUOLTA

MA = Maidoton,
VLA = Vahalaktoosinen

A = sis. sianlihaa, verituotteita tai
siséelimia tai niiden aineosia

Hinta
5,30 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,45 €
3,40 €

4,80 €

4,80 €



