
Ruokalista

Maanantai  
 Kasvispihvejä  

Kalapihvejä
Persikkakiisseliä
 

Tiistai
Jauhelihakastiketta
Broilerikastiketta
Omenakiisseliä
 

Keskiviikko
Silakkalaatikkoa
Jauhelihalaatikkoa
Mansikkakiisseliä
 

Torstai
 Lihakeittoa

Kalakeittoa
Aurinkopuuroa
 

 Perjantai
 Kalapyöryköitä

Kasvispyöryköitä
Sekahedelmäkeittoa
 

Lauantai
 Hedelmäistä broilerikastiketta

Nakkikastiketta
Puolukkakiisseliä

Sunnuntai  

 Karjalanpaistia
Uunikalaa  
Sekamarjakiisseliä

Ravintokeskus Tähkä

PIDÄMME HUOLTA
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