
 

 
RUOKALISTA 

 
27.9.–1.10.2010  

 
maanantai      broilerpaellaa  (la, ma, gl) 
                       viherpippuri-härkäkastiketta (la, ma, gl) 
                       peruna-bataattikeittoa (la, gl) 

  
tiistai               pinaattilasagnea (la) 
                       maalais-possukastiketta (la, ma, gl) 
                       kasvis-linssikeittoa (la, gl) 
 

                keskiviikko      savulohikiusausta (la, gl) 
                        ranskalaista lihapataa (la, ma, gl) 

                                        ohrapuuroa & marjakiisseliä (la) 
 
                 torstai            chili-possukastiketta (la, ma, gl) 
             feta-kasviskiusausta (vla, gl) 
               nakkikeittoa (la, ma, gl) 
 
                 perjantai          kaalilaatikkoa (la, ma, gl) 

                        kinkku-kasviskastiketta (la, gl) 
                        juustoista-kasvissosekeittoa (vla, gl) 
 
 

               Opiskelijaravintola fox 
Ketunpolku 1 (Tieto 2) 

 P.0861656741 
 Avoinna ma – pe klo. 7.30–15.00 
 Lounas klo.10.30–13.00 

 


