Maanantai
19.10

Tiistai
20.10

Keskiviikko
21.10

Torstai
22.10

Perjantai
23.10

Paivakotien ruokalista

19. —23.10.2009

Kalkkunajauhelihakeittoa
Kukkakaalikeittoa
banaania

Riistakastike

kermainen sienikastiketta
Perunasosetta

salaattia

Cowboyn broilerkeittoa
Kesakeittoa
Marjakiisselia

Merimiespataa
Tomaattista kasvisvuokaa
salaattia

Lihaperunasoselaatikkoa
Kasvisperunasoselaatikkoa
Salaattia

vla = vahalaktoositon
la = laktoositon ja maitoproteiiniton
gl = gluteiiniton
A = sisaltaa sianlihaa
Keitti6 Lounatuuli, Kajaanin Mamselli

KAJAANIN

la,ma,qgl
vla,gl

la,ma,qgl
via,gl
vla,gl

via gl
via, gl
la,ma,gl

la,ma,qgl
la,gl

via,gl
vla,gl



	 vla = vähälaktoositon

