
 
      KOULULAISTEN VÄLIPALALISTA SYKSY 2011 

                                                               
 

Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
 
 
I 

32 
38 
45 
51 

Karjalanpiirakka 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Luonnonjogurttia 
+ marjoja 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Marjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Puolukkapuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Päärynäkiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 
II 

33 
39 
46 
52 

Viilis 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Mustikkarahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Marjasalaattia ja 
vaniljakastiketta 
Leikkelettä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Vispipuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Pannukakkua 
Marjaista hilloa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 

III 

34 
40 
47 

Rieskaa 
Leikkelettä 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Ruusunmarjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Hedelmäsmoothieta 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Marjarahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  
 

Mangopuuroa  
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 

IV 

35 
41 
48 

Jogurtti 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Hedelmäkiisseliä 
Leikkelettä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Mustikkapuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Päärynä/omenapaistosta ja 
vaniljakastiketta 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Sekamarjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 

V 

36 
42 
49 

Kaakaota 
Pulla 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  
 

Marjasmoothieta 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Banaani-mangokiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Mansikkakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Hedelmäsalaattia 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

VI 
 
 
 

37 
44 
50 

Perunarieskaa 
Leikkelettä 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Hedelmärahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Aprikoosikiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Ohukaisia 
Marjasurvosta/hilloa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 
 

Puolukkapuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
* Välipalalista ei koske koulun ostamaa välipalaa/tuntirajoitus 
 
Välipalalistamuutokset ovat mahdollisia 


