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 Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
I 

33 
39 
46 

2 
8 
15 
21 

Jogurtti 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Mustikkapuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Marjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Hedelmäsalaattia 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Porkkana-appelsiinikiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 
II 

34 
40 
47 

3 
9 
16 
22 
 

Perunarieskaa, leikkelettä 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Mansikkarahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Sekamarjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Aprikoosipuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Marjapiirakkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

 
 

III 

35 
41 
48 

4 
11 
17 

Kaakaota, vesirinkilä 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Vatkattumarjapuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Ohukaisia ja hilloa 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Mustikkarahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Hedelmäkiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

 
 

IV 

36 
42 
49 

5 
12 
18 

Rieska, leikkelettä 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Ruusunmarjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Pannukakkua ja hilloa 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Mansikkakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Hedelmärahkaa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 

V 

37 
44 
50 

6 
13 
19 

Viilis 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Maitokiisseliä ja 
marjoja/hilloa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Täysjyväsämpylä, leikkelettä
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Vispipuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Mustikkakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
 

VI 

38 
45 
51 

7 
14 
20 

Karjalanpiirakka 
Tuorepala 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Marjakiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Raparperivispipuuroa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa  

Luonnonjogurttia ja 
marjoja/hilloa 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

Banaani-mangokiisseliä 
Pehmeää ja näkkileipää 
Kevytlevitettä 
Rasvatonta maitoa 

 
* Välipalalista ei koske koulun ostamaa välipalaa/tuntirajoitus 


