KAJAANIN

Ruokalista

7.9.-13.9.2009
Maanantai Hinta
Jauhelihakeittoa LA, GL, MA 4,60 €
Kainuulaista lohikeittoa LA 4,60 €
Porkkanasosekeittoa LA, GL 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Tiistai
Kalapyorykoita LA 5,00 €
Broilerpihveja LA 5,00 €
Parsakaalikeittoa VLA, GL 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Keskiviikko
Sianlihakastiketta LA 5,00 €
Silakka-pekonivuokaa LA 500€
Kasvis-juustokeittoa VLA 4,10 €
Salaattiannos 3,50 €
Torstal
Broilerikastiketta LA 5,00 €
Kasvis-juustokastiketta VLA, GL 5,00 €
Perunapuuroa LA 410 €
Salaattiannos 3,50 €
Perjantai
Kinkkukeittoa LA, GL, MA 4,60 €
Kalakeittoa VLA, GL 4,60 €
Kesakeittoa LA 410 €
Salaattiannos 3,50 €
Lauantai
Lohikiusausta VLA, GL 5,00 €
Sunnuntai
Riistakastiketta LA 5,00 €

Ravintokeskus Tahka
Ruokasalimme on avoinna arkisin klo 10.45 - 12.30
ja viikonloppuisin klo 11.00 - 12.00

PIDAMME HUOLTA

GL = Gluteeniton,

LA = Laktoositon,

MA = Maidoton,

VLA = Vahalaktoosinen

A = sis. sianlihaa, verituotteita tai
siséelimia tai niiden aineosia



