
 
 
 
RUOKALISTA 
 
6. - 10.10.2008 

 
Maanantai 
 lihakeitto 
 ruispuolukkapuuro 
 suolakurkku 
 näkkileipä 
 
tiistai 
 kaalipata 
 porkkanaraaste 
 puolukkasurvos 
 näkkileipä 
 
keskiviikko 
 sitruunainen kalavuoka 
 kuoriperunat 
 punajuuriviipaleet 
 näkkileipä 
 
torstai 
 jauhemaksapihvi 
 kuoriperunat 
 vaaleakastike 
 kurpitsa-puolukkasalaatti 
 näkkileipä 
 
perjantai  juhlaruokailu 
  
 värikäs broilerikastike 
 cappelli- pasta 
 tuoresalaatti 
 mustikkavaahto 
 ruisleipä 

 


