KAJAANIN

Maanantai
Kaalikaaryleita
Nakkikastiketta
Sei-kasviskeittoa
Salaattilounas
Tiistai

Kalaleiketta
Broileripastavuokaa
Perunavellia
Salaattilounas

Keskiviikko
Jauhelihakastiketta

Sienikaaryleita
Porkkana-rakuunakeittoa
Salaattilounas

Torstai
Broilerilaatikkoa

Kasvispastaa
Jauhelihakeittoa
Salaattilounas

Perjantai
Jauhemaksapihveja

Kalapyorykoita
Riisipuuroa
Salaattilounas

Lauantai
Broilerikeittoa

Sunnuntai
Stroganoffia

Ravintokeskus Tahka

Ruokasalimme on avoinna arkisin klo 10.45 - 12.30

viikonloppuisin klo 11.00-12.00

PIDAMME HUOLTA

Ruokalista

17.10.-23.10.2011

LA, MA, GL
LA, MA, GL
LA, GL

VLA
LA

LA, MA,
LA, MA, GL
LA, GL

LA, MA, GL
LA
LA, MA, GL

LA, MA, GL
LA
GL

LA, MA, GL

LA, MA, GL

GL = Gluteeniton,
LA = Laktoositon,
MA = Maidoton,

Opisk.hinta
2,50 €

2,25€
3,40 €

2,50 €

2,25€
3,40 €

2,50 €

2,25€
3,40 €

2,50 €

2,25€
3,40 €

2,50 €

2,25€
3,40 €

2,50 €

2,50 €

VLA = Vahalaktoosinen
A = sis. sianlihaa, verituotteita tai
siséelimia tai niiden aineosia

Hinta
5,30 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,00 €
3,40 €

530 €

4,00 €
3,40 €

530 €

4,45 €
3,40 €

530 €

4,00 €
3,40 €

4,80 €

4,80 €



