KAJAANIN

KAJAANIN PERUSOPETUKSEN JA VARHAISKASVATUKSEN RUOKALISTA

3.-14.8.2009
Vko | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Kalkkunakeitto Riistakastike Kinkkukiusaus Merimiespata Possuhgysto
32 | Porkkanasosekeitto Tomaattinen kasvisvuoka Kasviskiusaus Vélimerenvuoka Kasviskastike
Vesimeloni Perunat Tuoresalaatti Tuoresalaatti Tuoresalaatti
Tuoresalaatti
Vko | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Kalakeitto Jauhelihakastike Lihakeitto Broilerkastike Lihaperunasoselaatikko
33 | Kasviskeitto Kaalikookoskastike Kasvissosekeitto Kasvishoysto Kasvisnuudelivuoka
Tuorepala Perunat Tuorepala Perunat Tuoresalaatti
Tuoresalaatti Tuoresalaatti
Leipa: pehmea- ja nakkileipa

Ravintorasva: kevytlevite
Ruokajuoma: rasvaton maito, piima, ja vesi

Muutokset mahdollisia




