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Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
 
32 

Kalkkunakeitto 
Porkkanasosekeitto 
Vesimeloni 
 

Riistakastike 
Tomaattinen kasvisvuoka 
Perunat 
Tuoresalaatti 
 

Kinkkukiusaus 
Kasviskiusaus 
Tuoresalaatti 

Merimiespata 
Välimerenvuoka 
Tuoresalaatti 
 

Possuhöystö 
Kasviskastike 
Tuoresalaatti 
 
 

      

Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
 
33 

Kalakeitto 
Kasviskeitto 
Tuorepala 
 

Jauhelihakastike 
Kaalikookoskastike 
Perunat 
Tuoresalaatti 
 

Lihakeitto 
Kasvissosekeitto 
Tuorepala 

Broilerkastike 
Kasvishöystö 
Perunat 
Tuoresalaatti 

Lihaperunasoselaatikko 
Kasvisnuudelivuoka 
Tuoresalaatti 

 
 
Leipä: pehmeä- ja näkkileipä       
Ravintorasva: kevytlevite 
Ruokajuoma: rasvaton maito, piimä, ja vesi                              
 
Muutokset mahdollisia 


