
 
 

Ruokalista 
 

18.-22.5.2009 
 

Maanantai 
18.5 
 
 
 
 

Kermainen seikeitto 
porkkanasosekeitto 
Tuorepala 
 
 
 

vla, gl,  
vla, gl 
 
 
 
 

 

Tiistai 
19.5 
 
 
 
 
 

Veriohukaiset 
Pinaattiohukaiset 
Vaalea kastike 
Peruna 
Salaatti 
 
 

la,Δ 
la 
vla 
 
 
 

 

Keskiviikko 
20.5 
 
 
 

Kebabkiusaus/Kinkkukiusaus 
kasvislasagne 
salaatti 
 
 
 
Helatorstai 
 
 
 

vla, gl 
vla 
 
 
 
 
 
 

 

Perjantai 
22.5 
 
 
 
 
 

Juustoinen riistakeitto 
Vihanneslinssipata 
Tuorepala 
 
 
 

vla, gl 
la,gl 
 
 
 
 

 
 

 
 
vla = vähälaktoositon 
la = laktoositon ja maitoproteiiniton 

  gl = gluteiniton 
  ▲ = sisältää sianlihaa. 


	Ruokalista
	18.-22.5.2009
	la = laktoositon ja maitoproteiiniton


