KAJAANIN

KAJAANIN PAIVAKOTIEN JA PERUSKOULUJEN
RUOKALISTA 27.10.2008 ALKAEN

Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
47 |1 Broilerikastike Taysjyvapuuro Kalapihvit/kalapydrykat Jauheliha- Makkarakeitto
7 Perunal/riisi Marjakeitto Vaaleakastike perunalaatikko/perunasose | Tuorepala
I 13 | Tuoresalaatti Tuorepala Perunat -laatikko
19 Tuoresalaatti Tuoresalaatti
48 |2 Riistakastike Kalapastapaistos Hernekeitto Uunimakkara/pyttipannu Jauhelihakastike
8 Perunat Tuoresalaatti Tuorepala Perunasose spagetti/perunat
I 14 | Tuoresalaatti Tuoresalaatti Tuoresalaatti
20
49 |3 Possupata Broilerikeitto Makkarakastike Kalalaatikko Lihapyorykat
9 Perunat Tuorepala Perunat Tuoresalaatti Perunat
i 15 | Tuoresalaatti Tuoresalaatti Tuoresalaatti
21
44 |4 Nakkikeitto Veri/pinaattiohukaiset Kebabkiusaus/kinkkukiusaus | Seikeitto Makaronilaatikko/
50 |10 |Tuorepala Vaaleakastike Tuoresalaatti Tuorepala makaronipata
v 16 Peruna Tuoresalaatti
22 Tuoresalaatti
45 |5 Chili con carne/ Broileripyorykat Uunikala Kinkku- Lasagne
51 |11 |jauhelihakasviskastike Currykastike Perunat kasviskeitto/pinaattikeitto | Tuoresalaatti
\% 17 | Riisi/Perunat Perunat Tuoresalaatti Sampyla
Tuoresalaatti Tuoresalaatti Tuorepala
46 |6 Jauhelihakeitto Maksalaatikko Kalakeitto Broilerikiusaus/broileri- Nakkikastike
52 |12 |Tuorepala Tuoresalaatti Tuorepala pastapaistos Perunat
Vi 18 Tuoresalaatti Tuoresalaatti
Leipéa: pehmedé- ja nakkileipa Viihtyisid ruokailuhetkia koulun ruokaravintolassa

Ravintorasva: kevytlevite

Ruokajuoma: rasvaton maito, piima, ja vesi

Liisa Merilainen
Johtaja

Mydhemmin ilmoitettavia muutoksia ruokalistassa: Itsendisyyspaivan ateria 5.12.2008 ja viikko 51 joulunajan ruokalista.




