KAJAANIN

PAIVAKOTIEN JA PERUSKOULUJEN PERUSRUOKALISTA

10.1.2011 ALKAEN

Vko | MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
2 Makkarakastiketta Seikeittoa Maksalaatikkoa Broilerikastiketta Makaronilaatikkoa
8 Kasvispataa Porkkanasosekeittoa Kasvislasagnea Kasvishdystoa Kaalikasvislaatikkoa
I |15 | Kuoripadllisia perunoita Jalkiruoka Tuoresalaattia Perunoita/riisia Tuoresalaattia
21 | Tuorepala/ Tuoresalaattia Tuoresalaattia
Tuoresalaattia
3 Kebabkastiketta/ Jauhelihapuikkoja/ Jauhelihaperunasose- Kalkkunakeittoa Uunikalaa
9 riistakastiketta uunimakkaraa/ laatikkoa Ohrapuuroa Perunasosetta
Il |16 |Perunoita/riisia jauhemaksapihveja Kasvislasagnea Marjakiisselia Kasviscurrya
22 | Papukasviskastiketta Juurespihveja Tuoresalaattia Tuoresalaattia Tuoresalaattia
Tuoresalaattia Kermaviilikastiketta
Perunoita
Tuoresalaattia
4 Broileripydrykdoita Nakkikastiketta Lasagnea Hernekeittoa Ranskalaista kalaa
11 | Currykastiketta Perunoita Raastevuokaa Kesakeittoa Perunasosetta
Il |17 | Perunoitalriisia Sienipastavuokaa Tuoresalaattia Leikkeletta Kasviskiusausta
Kasvisgratiinia Tuoresalaattia Hedelméa Tuoresalaattia
Tuoresalaattia Tuoresalaattia
5 Makkarakeittoa Italialaista jauhelihakastiketta | Broileripastapaistosta/ Kalakeittoa Kinkkukiusausta
12 | Kasviskeittoa Chili sin carne broileriperunalaatikkoa Linssi-kasviskeittoa Kasvisnuudelivuokaa
IV |18 |Tuorepala/ Perunoita/riisia Obhraista punajuurivuokaa Tuorepala/ Tuoresalaattia
Tuoresalaattia Tuoresalaattia Tuoresalaattia Tuoresalaattia
6 Jauhelihakeittoa Lihapyorykoita Tonnikalapastavuokaa/ Broilerikeittoa Uunimakkaraa
13 | Pinaattikeittoa Ruskeaa kastiketta kalalaatikkoa Papuborssikeittoa Kasvispihveja
V |19 |Tuorepala/ Perunoita Vélimerenvuokaa Tuoresalaattia Perunasosetta
Tuoresalaattia Kasvismakaronipataa Tuoresalaattia Tuoresalaattia
Tuoresalaattia
7 Jauhelihakastiketta Kalapihveja Kebabkiusausta Kinkkukasviskeittoa Kalkkunakastiketta
14 | Perunoita/pastaa Pinaattiohukaisia Naudanlihalaatikkoa Riisipuuroa Kasvissienikastiketta
VI |20 | Tomaattista kasvisvuokaa Perunoita Papukasvispannua Marjakeittoa Kuoripéaallisid perunoita/riisia
Tuoresalaattia Vaaleaa kastiketta Tuoresalaattia Tuoresalaattia Tuoresalaattia
Tuoresalaattia
Leipé: pehmea ja nékkileipa Viihtyisid ruokailuhetkid koulun ruokaravintolassa

Ravintorasva: kevytlevite
Ruokajuoma: rasvaton maito, piima ja vesi




