Q0

Maanantai jauhelihakeitto la,gl

20.10 kasvissosekeitto via,gl
hedelma

vp. rieska, leikkele

Tiistai possupata la,gl A

21.10 kasviskastike via
peruna, salaatti

vp. mangokiisseli la,gl

Keskiviikko porkkanasosekeitto vla,gl

22.10 leikkele, tuorepala
ruispuolukkapuuro la

vp. riisipiirakka la

Torstai broilerikiusaus via,gl

23.10 kasviskiusaus via,gl
salaatti

vp. jogurtti

Perjantai makkarakastike la A

24.10 juustoinen sienikastike via
peruna, salaatti

vp. jaatelo via

vla = vahalaktoositon
la = laktoositon ja maitoproteiiniton
gl = gluteeniton
A = sisaltaa sianlihaa
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	vla = vähälaktoositon

