s PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2. -13.8.2010
Vko | MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Kala-/lihakeittoa Jauheliha-perunalaatikkoa | Kalkkuna-/juurespihveja | Makaronikasvispataa Broilerivuokaa
a1 Tuorepala Tuoresalaattia Perunoita Tuoresalaattia Tuoresalaattia
Jalkiruokaa Jalkiruokaa Kastiketta Jalkiruokaa Jalkiruokaa
Tuoresalaattia
Jalkiruokaa
Jauhelihakastiketta Maksalaatikkoa Makkarakeittoa Broilerikastiketta Lihaperunasoselaatikkoa
32 Perunoita Tuoresalaattia Tuoresalaattia Perunoita Tuoresalaattia
Tuoresalaattia Jalkiruokaa Jalkiruokaa Tuoresalaattia Jalkiruokaa
Jalkiruokaa Jalkiruokaa
Leipa: pehmedaa ja nakkileipaa

Ravintorasva: kevytlevitetta
Ruokajuoma: rasvatonta maitoa, piimaa ja vetta

Muutokset mahdollisia




