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Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
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Kala-/lihakeittoa 
Tuorepala 
Jälkiruokaa 

Jauheliha-perunalaatikkoa
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Kalkkuna-/juurespihvejä 
Perunoita 
Kastiketta 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Makaronikasvispataa 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 
 

Broilerivuokaa 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 
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Jauhelihakastiketta 
Perunoita 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Maksalaatikkoa 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Makkarakeittoa 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Broilerikastiketta 
Perunoita 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

Lihaperunasoselaatikkoa 
Tuoresalaattia 
Jälkiruokaa 

 
Leipä:  pehmeää ja näkkileipää 
Ravintorasva: kevytlevitettä 
Ruokajuoma: rasvatonta maitoa, piimää ja vettä 
 
 
Muutokset mahdollisia 


