AT KAJAANIN-

KAJAANIN PAIVAKOTIEN PERUSRUOKALISTA 6.6. — 1.7.2011

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
23 Jauhelihakastiketta Makkarakeittoa Merimiespataa Broilerikastiketta Lohikiusausta
Perunoita Tuorepalaa Tuoresalaattia Perunoita/riisia Tuoresalaattia
I Tuoresalaattia Tuoresalaattia
24 Kinkkukasviskeittoa Possupataa Broileririsottoa Kahden kalan keittoa Makaronilaatikkoa
Hedelméaa Perunoita Tuoresalaattia Marjakiisselia Tuoresalaattia
Il Tuoresalaattia
25 Kalkkunakastiketta Ranskalaista kalaa Lihapyorykoita Lasagnea Juhannus
Perunoita/riisia Perunasosetta Ruskeaa kastiketta Tuoresalaattia
1 Tuoresalaattia Tuoresalaattia Perunoita
Tuoresalaattia
26 Nakkikastiketta Jauhemaksapihveja Broilerkeittoa Lihaperunasoselaatikkoa Kermaista seikeittoa
Perunoita Ruskeaa kastiketta Marjakiisselia Tuoresalaattia Hedelméaa
\ Tuoresalaattia Perunoita
Tuoresalaattia
Leipé: pehme&a ja nakkileipaa

Ravintorasva: kevytlevitettéa

Ruokajuoma: rasvatonta maitoa, piimaa ja vetta

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia




