
 
 
Kouluruoka 60 vuotta 
 
1940 – luku 
 

-   ruokana oli puuroja ja vellejä 
-   maito ja leipä tuotiin kotoa 
-   koululaiset kasvattivat vihanneksia ja juureksia sekä keräsivät puolukoita  

 
1950 – luku 
 
- puurot, vellit ja keitot olivat vielä ruokalistalla 
- leipä ja maitoa oli eväänä 
- koulussa sai ruokajuomana maitoa parina päivänä viikossa 
- koululaiset auttoivat keittolassa: he kantoivat puita ja vettä sekä kuorivat perunoita  
- myös siivoaminen kuului oppilaiden tehtäviin  
 

1960 – luku 
 
- tyypillinen ruoka oli sianlihalanttukastike, kuoriperunat ja lisäkkeenä 

punajuuriviipaleet 
- maitoa tarjottiin kolmena päivänä viikossa 
- ruoan lisäksi tarjolla oli näkkileipää ja voita 
- koulua käytiin myös lauantaina, silloin tarjottiin ruismarjapuuroa 
- vuonna 1967 asetettiin tavoitteeksi, että kouluruoka kattaisi 1/3 koululaisen 

päivittäisestä ravinnontarpeesta  
 

1970 – luku 
 
- ruokalistalle tulivat laatikkoruoat ja raasteet 
- leipää, voita ja maitoa saatiin jokaisena koulupäivänä 
- joskus koululaisille tarjottiin leikkeleitä ja piirakoita 
- vuoteen 1979 saakka koululaisille jaettiin ilmainen välipala 
 

1980 – luku 
 
- koulussa tarjottiin ruokalistalla kokoliharuokia kuten palapaistia  
- tarjolla oli myös pihvejä ja veriohukaisia sekä sekoitettuja salaatteja  

 
1990 – luku 
 
- vuonna 1998 ruokalistat olivat jo monipuolisia 
- oppilaiden mielipiteet otettiin huomioon ruokalistoja laadittaessa  
- pasta- ja broileriruoat sekä lasagne ovat oppilaiden suosikki ruokia 
- ruokaa ei enää annosteltu  
- tarjottiin kuorittuja perunoita 

 
 


