
 KAJAANIN PÄIVÄKOTIEN JA PERUSKOULUJEN 
               RUOKALISTA 4.8-17.10.2008  
                                                                

 
 
Lista Vko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
I 

32 
37 
42 

Lohikeitto 
Tuorepala 

Nakkikastike 
Peruna 
Salaatti 

Broilerkeitto 
Tuorepala 

Kinkkukiusaus 
Salaatti 

Lihapyörykkä 
Kastike 
Peruna 
Salaatti 
 

 
 
II 

33 
38 
 

Broilerikastike 
Peruna/riisi 
Salaatti 

Jauhelihakeitto 
Tuorepala 

Kalamurekepihvi/kalanugetti 
Peruna 
Kastike 
Salaatti 
 

Meksikonpata/ 
Kaalipata 
Salaatti 

Makkarakeitto 
Tuorepala 

 
 

III 

34 
39 

Possupata 
Peruna 
Salaatti 

Uunimakkara 
Kastike 
Peruna 
Salaatti 

Täysjyväpuuro/ 
Kalkkunajauhelihakeitto 
Marjakiisseli 

Lohi- /kebabkiusaus 
Salaatti 

Broilerpihvi/pyörykkä 
Kastike 
Peruna 
Salaatti 
 

 
 

IV 

35 
40 

Nakkikeitto 
Tuorepala 

Maksalaatikko 
Salaatti 

Jauhelihakasviskastike 
Peruna/pasta 
Salaatti 
 

Kalakeitto 
Hedelmä 

Lihamakaronilaatikko/ 
pyttipannu 
Salaatti 

 
 

V 

36 
41 

Kalapyörykkä 
Kastike  
Peruna 
Salaatti 

Lihakeitto 
Tuorepala 

Makkarakastike 
Peruna 
Salaatti 

Hernekeitto 
Tuorepala 

Kalkkunahöystö/ 
riistakastike 
Peruna 
Salaatti 
 

 
Leipä: pehmeä- ja näkkileipä   Viihtyisiä ruokailuhetkiä koulun ruokaravintolassa    
Ravintorasva: kevytlevite 
Ruokajuoma: rasvaton maito, piimä, ja vesi                       Johtaja   Liisa Meriläinen                      


