
 
 

Ruokalista 
Vko 51 

15.12 - 19.12.2009 
 
 

Maanantai 
15.12 
 
 
 

Chili con carne 
peruna 
salaatti 
 
 

la 
 
 
 
 

 

Tiistai 
16.12 
 
 
 

broilerpyörykät 
ruskeakastike 
perunat 
salaatti 
 

la 
vla 
 
 
 
 

 

Keskiviikko 
17.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinkku 
Porkkana-
lanttulaatikko 
Kasvispatee  
Peruna 
Kastike 
Rosolli 
Vihreäsalaatti  
Luumukiisseli 
 
 

vla, 
gl,▲ 
vla, gl 
vla 
 
vla 
 
 
la, gl 
 

 

Torstai 
18.12 
 
 
 

kalkkunahöystö 
peruna 
salaatti 
 
 

la,  
 
 
 

 
 

Perjantai 
19.12 
 
 

riisipuuro 
marjasoppa 
 
 

vla, gl 
vla 
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