
 
 
Kajaanin kaupungin perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen  

Ruokalista 
Vko 4 

19.1-23.1.2009 
 
 

Maananta
i 
19.1 
 
 
 
 

Nakkikeitto 
Pinaattikeitto 
Porkkanapala 
Lanttupala 
 
 

La, gl,  
vla, 
 
 
 
 

Tiistai 
20.1 
 
 
 
 
 
 

Pinaattiohukaiset 
Kasvisgratiini 
Vaalea kastike 
Perunat 
Puolukkasurvos 
Kaali-ananas-paprika 
 
 

Vla 
Vla 
Vla 
 
 
 
 
la 

Keskiviikko 
21.1 
 
 
 
 

Kebabkisaus/ 
Kinkkukiusaus 
Perunapapriganovuoka 
Amer-kaali-kurkku-
mandariini 
 
 

Vla, gl 
Vla, gl,  
vla 
 
 
 

Torstai 
22.1 

Seikeitto 
Kasvislasagne 
Tomaatti 
Kurkku 
Amer-kurkku-appels 

Vla, gl 
vla 
 
 

Perjantai 
23.1 
 
 
 

Makaronilaatikko 
Vihanneslinssipata 
Amer-porkk-punakaali 
 
 

vla 
vla 
 
 
 

 
 
vla = vähälaktoositon 
la = laktoositon ja maitoproteiiniton 

  gl = gluteiniton 
  ▲ = sisältää sianlihaa. 


	Kajaanin kaupungin perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen 
	Ruokalista
	Vko 4
	19.1-23.1.2009

	la = laktoositon ja maitoproteiiniton


