
 
RUOKALISTA 

 
                              Kajaanin lukio 

10.11 – 14.11.2008 
 
 

LATAA LAUTASELTA - VIIKKO 
 
 

maanantai  1. Broileripyörykät (la)   
 2. Kasvispasta(la) 
  
tiistai 1. Kalavuoka(vla,gl)  
 2. Sienisosekeitto(ma)  
 
keskiviikko 1. Nakkikasviskeitto(ma,gl) 
 2. Ohra-kasvispannu(ma) 
   
torstai 1. Lasagne(la)  
 2. Kasvis-hernekeitto(ma,gl) 
  
perjantai 1. Kebab Wok kastike(ma,gl)  
 2. Kasvis Wok kastike (ma,gl)  
 
 
 
 Hyvää Kokkiksesta! 
 
 
 la= laktoositon 
 vla= vähälaktoosinen 
 gl=gluteeniton 
 ma=maidoton (on samalla laktoositon) 
  
 


