
Kajaanin lukio 
RUOKALISTA 

 
7.1 – 9.1.2009 

 
 

 
keskiviikko 1. Riistakastike (ma) 
 2. Viljan kasvispannu (ma,gl) 
  
torstai 1. Kalapastapaistos (la) 
 2. Parsakaalikeitto (la,gl) 
  
perjantai 1. Jauhelihakasviskastike (ma) 
 2. Kasvisgratiini (la,gl) 
 
 
 Hyvää Kokkiksesta!  
 
 
 la= laktoositon 
 vla= vähälaktoosinen 
 gl=gluteeniton 
 ma=maidoton (on samalla laktoositon) 
  
 


