
      

RUOKALISTA   
              15.12 – 19.12.2008  

  
 

maanantai  1. Chili con carne   
      jauhelihakastike (ma,gl)  
 2. Peruna-purjokeitto (la,gl) 
  
tiistai 1. Broilerpyörykät 
     currykastikkeessa (la) 
 2. Raastevuoka (la,gl) 
 
 ” perinteinen jouluateria” 
keskiviikko 1. Joulukinkku (la,gl) 
     - kastike (ma,gl) 
     - porkkanalaatikko (la,gl) 
     - lanttulaatikko (la) 
 2. Kuorrutettu kasvis (la,gl) 
 3. Hedelmärahka (vla,gl) 
 
torstai 1. Nakkikastike (ma) 
 2. Kasvis Wok (ma,gl) 
   
perjantai 1. Joulupuuro (la,gl) 
 2. Rusinasoppa (ma,gl)  

 Hyvää Joulua!          
 

 la= laktoositon 
 vla= vähälaktoosinen 
 gl=gluteeniton 
 ma=maidoton (on samalla laktoositon) 
  
 

 


