
Kajaanin lukio 
RUOKALISTA 

 
 

3.11 – 7.11.2008 
 

 
maanantai  1. Chili con carne   
      jauhelihakastike  
 2. Peruna-purjokeitto 
  
tiistai 1. Broilerkastike  
 2. Raastevuoka  
 
keskiviikko 1. Uunikala  
 2. Riisipuuro  
 3. Marjasoppa  
  
 Svenska dagen 
torstai 1. Lihapyörykät  
 1. Aurajuustosilakat 
 2. Papupata 
 
perjantai 1. Kinkkukasviskeitto  
 2. Kaali-juureslaatikko  
 
 
 Hyvää Kokkiksesta! 
 
 
 la= laktoositon 
 vla= vähälaktoosinen 
 gl=gluteeniton 
 ma=maidoton (on samalla laktoositon) 

  
 


