
                       KAJAANIN LUKION    
        PERUSRUOKALISTA 12.8.2009 ALKAEN 
                                                                

 
 
 Vko MAANANTAI TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
I 

33 
39 
46 

2 
8 
15 
21 

Jauhelihakasviskastiketta 
 
Soija-perunasoselaatikkoa  
 

Nakkikasviskeittoa 
 
Ohra-kasvispannua 
 
 

Kalapyöryköitä/kalanugetteja 
 
Juurespihvejä 
 

Broilerikastiketta  
/kalkkunahöystöä  
 
Pinaattikeittoa & 
kananmunaa 
 

Lihaperunasoselaatikkoa  
 
Yrtti-kasviskeittoa 

 
 
II 

34 
40 
47 

3 
9 
16 
22 

Broileripyöryköitä  
Currykastiketta  
 
Kasvisgratiinia 
 

Riistakastiketta 
 
Pasta Soijabolognesea 
 

Uunikalaa 
 
Riisipuuroa 
Marjasoppaa 
 

Kinkkukasviskeittoa  
 
Currykasvista 

Lasagnea  
 
Kasvis-hernekeittoa 
 

 
 

III 

35 
41 
48 

4 
11 
17 

Makkarakastiketta   
 
Papu-yrttijuureksia 

Lihakeittoa 
 
Punajuuri-kasviskiusausta 

Broileripastapaistosta  
 
 
Porkkana-ruohosipulikeittoa 
 

Hernekeittoa 
 
Perunasose-
kasvispaistosta 
 
 

Kalalaatikkoa 
 
Linssi-kasvissosekeittoa 

 
 

IV 

36 
42 
49 
 

5 
12 
18 

Broilerikeittoa  
 
Aurajuusto-riisivuokaa 
 
 

Lihapyöryköitä  
Ruskeakastiketta 
 
Välimeren kasvispastaa 
 

Makaronipataa 
 
Kesäkeittoa  
 

Seikeittoa  
 
Couscouspaistosta 
 
 

Uunimakkaraa  
 
Pinaattiohukkaisia 

 
 

V 

37 
44 
50 
 

6 
13 
19 

Chili con carne 
jauhelihakastiketta  
 
Kasviskiusausta 
 

Maksalaatikkoa  
Lihapataa 
 
Linssikasviksia 
 

Tonnikalapastavuokaa 
 
Kurkuma-kasviskeittoa  
 

Jauhelihakeittoa 
 
Ohrasuurimopuuroa 
Mehukeittoa 

Pyttipannua 
 
Juusto-kasviskeittoa 
 

 
 

VI 

38 
45 
51 

7 
14 
20 

Possu Wok kastiketta 
 
Kesäkurpitsa-
tomaattivuokaa 
 

Kinkkukiusausta 
 
Paola kasviskeittoa 

Kalakasviskeittoa  
 
Kasvislasagnea 

Nakkikastiketta 
 
Parsakaaligratiinia 

Broileriperunavuokaa  
 
Sienisosekeittoa 
 

 
Leipä: pehmeä ja näkkileipä   Viihtyisiä ruokailuhetkiä koulun ruokaravintolassa    
Ravintorasva: kevytlevite 
Ruokajuoma: rasvaton maito, piimä ja vesi                             
 
Oikeudet muutoksiin pidätetään 


