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 Vko MAANANTAI TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
I 

32 
38 
45 
51 

 Jauhelihakasviskastiketta 
 
 
Bolognan soijakastiketta 
 

Nakkikasviskeittoa 
 
 
Ohra-kasvispannua 
 

Kalanugetteja 
 
 
Juurespihviä 
 

Broilerikastiketta  
/kalkkunahöystöä 
 
Pinaattikeittoa & 
kananmunaa 

Lihaperunasoselaatikkoa  
 
 
Yrtti-kasviskeittoa 

 
 
II 

33 
39 
46 

 Broileripyöryköitä 
currykastikkeessa 
 
Juuresgratiinia 
 

Riistakastiketta/ 
kebabkastiketta 
 
Soijakasvispastaa 
 

Uunikalaa 
 
Riisipuuroa 
Marjasoppaa 
 

Kinkkukasviskeittoa 
 
 
Kasviskiusausta 

Lasagnea 
 
 
Kasvis-hernekeittoa 
 

 
 

III 

34 
40 
47 

 Makkarakastiketta  
 
 
Papu-yrttijuureksia 

Lihakeittoa 
 
 
Sienikasvispannua 

Broileripastapaistosta 
 
 
Parsakaalikeittoa 

Hernekeittoa  
 
 
Perunasose-
kasvispaistosta 

Lohilaatikkoa 
 
 
Linssi-kasvissosekeittoa 

 
 

IV 

35 
41 
48 

 Broilerikeittoa  
 
 
Aurajuusto-riisivuokaa 

Lihapyöryköitä 
kastikkeessa 
 
Kasvispastaa 
 

Makaronipataa 
 
 
Kesäkeittoa 
 

Kahden kalan keittoa 
 
 
Couscouspaistosta 
 

Uunimakkaraa 
 
 
Pinaattiohukaisia 

 
 

V 

36 
42 
49 

 Chili con carne 
jauhelihakastiketta 
 
Soija-perunasoselaatikkoa 
 

Maksalaatikkoa 
Lihapataa 
 
Kasviswokkia 
 

Tonnikalapastavuokaa 
 
 
Kurkuma-kasviskeittoa 
 

Jauhelihakeittoa  
 
Ohrasuurimopuuroa 
Mehukeittoa 

Pyttipannua 
 
 
Juusto-kasviskeittoa 
 

 
 

VI 

37 
44 
50 

 Possu Wok kastiketta 
 
 
Intialaista linssipataa 
 

Kinkkukiusausta 
 
 
Sienikasviskeittoa 
 

Kalakasviskeittoa  
 
 
Kasvislasagnea 

Nakkikastiketta 
 
 
Parsakaaligratiinia 

Broileriperunavuokaa 
 
 
Purjo-perunasosekeittoa 
 

 
Leipä: pehmeä- ja näkkileipä   Viihtyisiä ruokailuhetkiä koulun ruokaravintolassa    
Ravintorasva: kevytlevite 
Ruokajuoma: rasvaton maito, piimä, ja vesi                              
 
Oikeudet muutoksiin pidätetään 


