
 

Maanantai 20.2.2012 
 

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Nakkikastiketta                                                
Frankfurter sauce LA, GL,  ▲ 2,43 4,27 5,30 6,20 
Yrtti-juuresgratiinia                                                         
Vegetable gratin 

LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Kainuulaista lohikeittoa                                                        
Salmon soup a`la Kainuu LA 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

          
           
Tiistai 21.2.2012   Ruokavalio AMK KAO HK V 
Riistakastiketta                                                           
Game sauce          MA 2,43 4,27 5,30 6,20 
Juusto-kasviskiusausta                                                      
Vegetable and potatoes bake with cheese LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Hernekeittoa                                                             
Pea soup with pork MA, GL, ▲ 2,18 4,02 4,80 6,20 
  

          
          
Keskiviikko 22.2.2012  

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Hedelmäistä broilerkastiketta                                                        
Fruity chicken sauce MA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Janssoninkiusausta                                                          
Jansson's temptation LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Mannapuuroa & Mansikkakiisseliä                                                           
Semolina budding and compote                             LA 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

         
          
Torstai 23.2.2012   Ruokavalio AMK KAO HK V 
Makaronilaatikkoa                                                
Macaroni and minced beef bake         LA 2,43 4,27 5,30 6,20 
Pekoni-possukastiketta                                                  
Pork sauce with bacon MA, GL, ▲ 2,43 4,27 5,30 6,20 
Kasvis-vehnänjyväpilahvia                                                     
Vegetable bake with wheat pearl             MA 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

         
          
Perjantai 24.2.2012  

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Karjalanpaistia                                                        
Karelian meat stew                                                                                                          MA, GL,  ▲ 2,43 4,27 5,30 6,20 
Tomaattimuikkuja                                              
Baked whitebait with tomato sauce LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Punajuuri-ohralaatikkoa                                                    
Beetroot and pearl barley bake LA 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

          
 

 


