
 

Maanantai 28.11.2011 
 

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Lasagnea                                                             
Lasagne      LA 2,50 4,27 5,10 6,00 
Tomaattista possukastiketta                                                        
Pork sauce with tomato 

LA, MA, GL, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kukkakaalikeittoa                                                   
Cauliflower soup LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
           
Tiistai 29.11.2011    AMK KAO HK V 
Broilerkastiketta                                                          
Chicken sauce              LA 2,50 4,27 5,10 6,00 
Jauheliha-perunalaatikkoa                                               
Minced beef and potato bake LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kasvispyttipannua                                                         
Finnish potato and vegetable hash LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
  

          
          
Keskiviikko 30.11.2011  

 AMK KAO HK V 
Kalapyöryköitä                                                         
Fishballs VLA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kasvis-pastavuokaa                                                         
Vegetable and pasta casserole LA 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kinkku-kasviskeittoa                                                  
Ham and vegetable soup                               LA, MA, GL, ▲ 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Torstai 1.12.2011    AMK KAO HK V 
Palapaistia                                                            
Beef ragout            LA 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kasviskiusausta                                                 
Vegetable and potatoes bake LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Hernekeittoa                                                        
Pea soup with pork                  LA,  MA, GL, ▲ 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Perjantai 2.12.2011  

       AMK KAO HK V 
Jauhelihapihviä                                                     
Minced meat patties                                             LA, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kala-äyriäiskastiketta                                                
Fish sauce with shellfish LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Currykasvista                                                              
Vegetable bake with curry LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
 

 


