Maanantai 14.11.2011 Ruokavalio AMK KAO HK
Lihapyorykoita
Meat balls LA, MA, A 2,50 427 5,10
Mangokasvisvuokaa
Vegetable bake with mango LA, MA, GL 250 4.27 5.10 6,00
Katkarapukeittoa
Shrimp and potato soup LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Tiistai 15.11.2011 AMK KAO HK v
Viherpippuriharkaéa
Beef ragout with green peppercorn LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Kasvislasagnea
Vegetable lasagne LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Nakkikeittoa
Frankfurter and vegetable soup LA, MA, GL, A 2,25 4,02 4,60 6,00
Keskiviikko 16.11.2011 K KAO HK v
Chili con carnea
Chili con carne LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00
Juustosilakoita
Baked herring with cheese sauce LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00
Linssikasviskeittoa
Vegetable soup with lentil LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Torstai 17.11.2011

AMK KAO HK \%
Kookoskanaa
Chicken sauce with creamed coconut LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Lihaperunalaatikkoa
Minced beef and potato bake LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00
Kasvisgratiinia
Vegetable gratin LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Perjantai 18.11.2011 AMK KAO HK v
Kinkkukiusausta
Creamed potatoes with ham LA GL. A 250 4.27 510 6.00
Kalkkunakastiketta
TurkeySgHiee LA, GL 250 427 510 6,00
Porkkanasosekeittoa
Carrot pyree soup LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
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