Maanantai 31.10.2011 Ruokavalio AMK KAO HK
Jauhelihakastiketta

Minced beef and onions in gravy LA, GL 250 427 5,10
Savuporokeittoa

Smoked reindeer and potato soup LA, GL 250 4.27 510 6,00
Tomaattista kasvisvuokaa

Vegetable bake with tomato LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Tiistai 1.11.2011 AMK KAO HK v
Uunikalaa

Fish sauce LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00
Suurustettua broilerkeittoa

Chicken and vegetable soup LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00
Punakaalivuokaa

Vegetable bake with red cabbage VLA 2,25 4,02 4,60 6,00
Keskiviikko 2.11.2011 o KAO HK v
Yrtti-harkakastiketta

Beef ragout LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Pinaattiohkaisia

Spinach pancakes LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Makkarakeittoa

Sausage and vegetable soup LA,MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Torstai 3.11.2011 AMK KAO HK Vv
Broilerpyorykoitéa

Chickenball's LA, MA 2,50 4,27 5,10 6,00
Maksa-porkkanakastiketta

Liver sauce with carrot LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Kasvissosekeittoa

Creamy vagetable pyree soup LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
Perjantai 4.11.2011 AMK KAO HK v
Lasagnea

Lasagne LA 2,50 4,27 5,10 6,00
Kermaista lohikeittoa

Creamy SSiai=oup LA, GL 2,50 427 510 6,00
Curry-kasvisvuokaa

Vegetagle bake with curry LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00
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