Maanantai 23.1.2012 Ruokavalio AMK KAO

Kebabkiusausta

Creamed potatoes with kebab LA GL 243 4.27
Karitsa-kasviskastiketta

Lamb and vegetable ragout MA 243 427 530 6.20
Soija-kasviskastiketta

Soya and vegetable sauce MA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20
Tiistai 24.1.2012 AMK KAO HK v
Jauhemaksapihvia

Minced liver patties MA, GL, A 2,43 4,27 5,30 6,20
Havaijinpataa

Minced beef and rice stew MA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20
Pinaattikeittoa

Spinach soup LA 2,18 4,02 4,80 6,20
Keskiviikko 25.1.2012 AMK KAO HK v
Chili-possukastiketta

Pork sauce with chilli MA, A 2,43 4,27 5,30 6,20
Sinappisilakoita

Baked herring with mustard cream LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20
Riisipuuroa ja marjakiisselia

Rice budding and compote LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20
Torstai 26.1.2012 AMK KAO HK \Y
Tonnikala-pastavuokaa

Tuna fish and pasta casserole LA 2,43 4,27 5,30 6,20
Kanaa chop suey

Chicken sauce Chop suey MA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20
Herkkusienikeittoa

Creamy mushroom soup LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20
Perjantai 27.1.2012 AMK KAO HK v
Kaalilaatikkoa

Cabbage and minced beef bake MA, GL 2.43 4,27 5.30 6,20
Makkarakastiketta

SausadiEeliEe LA, A 2,43 427 530 6,20
Porkkana-bataattikeittoa

Carrot and sweet potato pyree soup LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20
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