
 

Maanantai 2.1.2012 
 

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Lihapyöryköitä                                                                 
Meat balls MA, ▲ 2,43 4,27 5,30 6,20 
Mango-kasvisvuokaa                                                        
Vegetable bake with mango 

MA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Katkarapukeittoa                                                           
Shrimp and potato soup LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

          
           
Tiistai 3.1.2012   Ruokavalio AMK KAO HK V 
Viherpippurihärkää                                                      
Beef ragout with green peppercorn           LA 2,43 4,27 5,30 6,20 
Kasvislasagnea                                                                 
Vegetable lasagne LA 2,43 4,27 5,30 6,20 
Nakkikeittoa                                                                  
Frankfurter and vegetable soup MA, GL, ▲ 2,18 4,02 4,80 6,20 
  

          
          
Keskiviikko 4.1.2012  

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Chili con carnea                                                     
Chili con carne                        MA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Juustosilakoita                                                       
Baked herring with cheese sauce                                     LA, GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Linssi-kasviskeittoa                                                           
Vegetable soup with lentil LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

         
          
Torstai 5.1.2012   Ruokavalio AMK KAO HK V 
Kookoskanaa                                                       
Chicken sauce with coco cream    LA 2,43 4,27 5,30 6,20 
Lihaperunalaatikkoa                                                             
Minced beef and potato bake MA,  GL 2,43 4,27 5,30 6,20 
Kasvisgratiinia                                                                      
Vegetable gratin              LA, GL 2,18 4,02 4,80 6,20 
   

         
          
  

     
 

     
 

     
 

     
 

     
          

 


