
 

 
RUOKALISTA 

 
28.2.2011–4.3.2011 

 
maanantai      broilerpaellaa (la, ma, gl) 
                       viherpippuri-härkäkastiketta (la, ma, gl) 
                       peruna-bataattikeittoa (la, gl) 

 
tiistai               jauheliha-perunalaatikkoa (la, ma, gl) 
                       kermaista kalkkunakastiketta (la, gl) 
                       linssi-vesikastanjakeittoa (la, ma, gl) 
 

                keskiviikko      kalapyöryköitä (vla) 
                       chili-possukastiketta (la, ma, gl, ▲) 

                                        tomaatti-punasipulikeittoa (la, gl) 
 
    torstai              palapaistia (la, ma, gl) 

                        feta-kasviskiusausta (vla, gl) 
                                         nakkikeittoa (la, ma, gl, ▲) 

 
 

                perjantai         kaalilaatikkoa (la, ma, gl) 
                       kala-katkarapukastiketta (la) 

                                        juustoista kasvissosekeittoa (vla, gl) 
 
 

               Opiskelijaravintola fox 
Ketunpolku 1 (Tieto 2) 

 P.0861656741 
 Avoinna ma – pe klo. 7.30–15.00 
 Lounas klo.10.30–13.00 

 


