
 

3.10. - 7.10.2011 
Maanantai    
Italianpataa                                                                     
Minced beef and spaghetti stew 

LA, MA 
 

Yrtti-juuresgratiinia                                                    
Vegetable Gratin 

LA, GL 
 

Kermaista lohikeittoa                                                  
Salmon soup                                           

LA, GL 
 

    
Tiistai    
Pepperonikiusausta                                      
Creamed potatoes with pepperoni 

LA, GL,▲ 
 

Riistakastiketta                                            
Camesauce 

LA, MA 
 

Kasvissosekeittoa                                            
Vegetable pyree soup 

LA, GL 
 

     
Keskiviikko    
Hedelmäistä broilerkastiketta                                           
Fruity chicken sauce 

LA, MA, GL 

 
Janssoninkiusausta                                       
Jansson's temptation 

LA, GL 
 

Mannapuuroa ja Mansikkakiisseliä                                    
Semolina budding and compote                                            

LA 

 
      
Torstai    
Makaronilaatikkoa                                             
Macaroni and minced beef bake 

LA 
 

Pekoni-possukastiketta                                             
Pork sauce with bacon 

LA, MA, GL,▲  

 
Kasvis-vehnänjyväpilahvia                                              
Vegetable bake with wheat pearl                                     

LA, MA 
 

      
Perjantai    
Smetana-härkäkastiketta                                           
Beef ragout with sour cream 

LA, GL 

 
Silakkapihvit                                                   
Baked herring 

LA, MA 

 
Punajuuri-ohralaatikkoa                                                 
Beetroot and pearl barley bake 

LA 
 

   GL = Gluteeniton,   
 LA = Laktoositon,   
Opiskelijaravintola foX, Ketunpolku 1 MA = Maidoton,   
Avoinna klo. 7.30-15.00 VLA = Vähälaktoosinen   
Lounas klo.10.30-13.00 MA = Maidoton,   
  VLA = Vähälaktoosinen   

   

▲ = sis. sianlihaa  

 



 

                
                      

 


