
 

 
RUOKALISTA 

 
12.9.2011–16.9.2011 

 
maanantai     jauhelihakastiketta (la, gl) 
                      savuporokeittoa (la, gl) 
                      tomaattista kasvisvuokaa (la, ma, gl) 
 
tiistai              kirjolohikiusausta(la, gl) 
                      kasvis- nuudeliwokkia (la, ma, gl) 
                      suurustettua kalkkunakeittoa (la, gl) 
 

                keskiviikko    yrtti-härkäkastiketta (la) 
                      porkkanaohukaisia (la) 

                                       makkarakeittoa (la, ma, gl,▲) 
 

  torstai             broilerpyöryköitä (la, ma)                          
                                       maksa-porkkanakastiketta (la,▲) 

                        kasvissosekeittoa (la, gl) 
                       
  perjantai         lasagnea (la) 

                       kainuulaista lohikeittoa (la, ma) 
                       kasvisgratiinia (la, gl) 
 

               Opiskelijaravintola fox 
Ketunpolku 1 (Tieto 2) 

 P.0861656741 
 Avoinna ma – pe klo. 7.30–15.00 
 Lounas klo.10.30–13.00 

 


