
 

 
RUOKALISTA 

 
22.8.2011–26.8.2011 

 
 
maanantai      italianpataa (la, ma) 
                       yrtti-juuresgratiinia (la, gl) 
                       kermaista kalakeittoa (la, gl) 

 
tiistai               tex mex makkarakiusausta (la, gl, ▲) 
                       riistakastiketta (la, ma, gl) 
                       kasvissosekeittoa (la, gl) 
 

                keskiviikko     hedelmäistä broilerkastiketta (la, ma, gl) 
                       janssoninkiusausta (la, gl) 

                                        mannapuuroa & mansikkakiisseliä (la) 
         
torstai              makaronilaatikkoa (la) 

                      pesto-possukastiketta (la, ma, gl, ▲) 
                      kasvispaellaa (la, gl) 
 

perjantai          smetana-härkäkastiketta (la, gl) 
                      mantelikalaa (vla) 
                      punajuuri-ohralaatikkoa (la) 
 

 
                
                      
 

 


