
 

 
RUOKALISTA 

 
18.10.–22.10.2010  

 
maanantai      lasagnea  (la) 
                       herkkusieni-broilerkastiketta (la, ma, gl) 
                       kasvis-borssikeittoa (la, ma, gl) 

  
tiistai               pyttipannua (la, ma, gl) 
                       lohilaatikkoa (la, ma, gl) 
                       tomaattista kasviskastiketta (la, gl) 
 

                keskiviikko      pekoni-possukastiketta (la, ma, gl) 
                       mangokasvista (la, gl) 

                                        jauhelihakeittoa (la, ma, gl) 
 
                 torstai            piparjuurihärkää (la, ma, gl) 
             kasvismusakaa (vla, gl) 
              kermaista lohikeittoa (la, gl) 
 
                 perjantai          kasvis-pastavuokaa (la) 

                        maksamurekepihvejä (la, ma) 
                        hernekeittoa (la, ma, gl) 
 
 

               Opiskelijaravintola fox 
Ketunpolku 1 (Tieto 2) 

 P.0861656741 
 Avoinna ma – pe klo. 7.30–15.00 
 Lounas klo.10.30–13.00 

 


