Maanantai

Uunimakkaraa

Cheddarkasvisvuokaa

Vadelmakiisselia

Paivallinen: Kalkkuna-kasviskeittoa
Kukkakaalikeittoa

Tiistai

Broileripastavuokaa

Purjo-perunasosekeittoa

Omenakiisselia

Paivallinen: Jauhelihalaatikkoa
Kasvisnuudeliwokkia

Keskiviikko

Maalaispossukastiketta

Ohrapuuroa ja kiisselia

Hedelméa

Paivallinen: Makkaravuokaa
Tomaattikasvisvuokaa

Torstai

Jauhelihapastakeittoa

Kasvismusakaa

Hedelméarahkaa

Paivallinen: Broilerkiusausta
Papukasvispataa

Perjantai

Ranskalaista kalaa

Kinkkukastiketta

Parsakaalikeittoa

Suklaakiisselia

Seppalan toimipisteen ravintola

Avoinna ma-to klo. 7.15-16.15
pe klo 7.15-14.00

Puh. 044-7147680 / 08-61656612
piia.torvinen@kajaani.fi

PIDAMME HUOLTA
Pidatamme oikeudet muutoksiin!
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19.9-23.9.2011
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GL = Gluteeniton
LA = Laktoositon

MA = Maidoton

VLA = Vahalaktoosinen
A =sis. sianlihaa, verituotteita tai
sisaelimia tai niiden aineosia

Aik. opisk
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Henk.kunt

5,00 €
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