Lounas 10.10-14.10.2011

Maanantai 10.10 l

Aik.op Henk.kunt Vieras

Lasagnettea LA 4,27 € 5,00 € 6, 50 €
Kermaista kukkakaalikeittoa LA ,GL
Pappilan hétévara LA 4,50 €

Tiistai 11.10

Broilerkastiketta LA 4,27 € 5 00¢€ 6, 50 €
Kasvispyttipannua LA, GL 4,50 €
Persikkarahkaa LA, GL

Keskiviikko 12.10

Kalapihvejé LA, MA, GL 4,27 € 5,00€ 6, 50 €
Kinkkukeittoa LA, MA, GL

Soijakasvispastaa LA 4,50€
Omena-kaurapaistosta LA

Torstai 13.10

Hernekeittoa LA, MA, GL 4,27 € 5 00¢€ 6, 50 €
Kasviskiusausta LA, GL 4,50 €

Ohukaisia LA

Perjantai 14.10

Jauhelihapihvejé LA, MA, GL 5 00¢€ 6, 50 €
Kasviscurrya LA, GL 4,50 €
Puolukkakiisselid LA, MA, GL
Seppdldin toimipisteen ravintola GL = Gluteeniton
Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 LA = Laktoositon
pe klo 7.00-14.00
Puh. 044-7147680 / 08-61656612 MA = Maidoton
piia.torvinen@kajaani.fi VLA = Vihdlaktoosinen
A =sis. sianlihaa, verituotteita tai
PIDAMME HUOLTA sisdelimid tai niiden aineosia

fO MAMSELLI




Pdivillinen 10.10-14.10.2011

Maanantai 10.10 Aik.op Henk.kunt
Jauhelihaperunasoselaatikkoa LA, GL 3,65€ 5,00¢€
Punajuurigratiinia LA, GL 4,50 €

Tiistai 11.10
Maksalaatikkoa LA 3,65€ 5 00¢€
Kasvisborssikeittoa LA, GL 4,50 €

Keskiviikko 12.10
Jauhelihakeittoa LA, MA, GL 3, 65€ 5 00¢€
Juustoista soijakasvisvuokaa LA, GL

Torstai 13.10
Broilerkiusausta LA, GL 3, 65€ 5 00¢€
Juuressosekeittoa LA, GL 4,50 €

Seppdldn toimipisteen ravintola  GL = Gluteeniton
Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 LA = Laktoositon
pe klo 7.00-14.00

Puh. 044-7147680 / 08-61656612 MA = Maidoton

piia.torvinen@kajaani.fi VLA = Vidhdlaktoosinen

A =sis. sianlihaa, verituotteita tai
PIDAMME HUOLTA sisdelimid tai niiden aineosia
Piddtimme oikeudet
muutoksiin!

fO MAMSELLI
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