Maanantai 22.8

Kermaista kalakeittoa
Jauhelihaspagettivuokaa
Papu-yrttijuureksia
Mansikkarahkaa

Paivallinen: Broilerpastasalaattia

Kasvispastasalaattia
Tiistai 23.8

Texmex-makkarakiusausta

Kasvissosekeittoa

Appelsiinikiisselia

Paivallinen: Jauhelihalaatikkoa
Kasviscurrya

Keskiviikko 24.8

Broilerkeittoa

Mannapuuroa ja mansikkakiisselia

Hedelmaisté jogurttivaahtoa

Paivallinen: Pepperonikiusausta
Porkkana-paprikavuokaa

Torstai 25.8

Makaronilaatikkoa

Kasviscouscousia

Mustaherukkarahkaa

Paivallinen: Savuporokeittoa

Herkkusienirisottoa
Perjantai 26.8
Maalaismarkkinat
Palvlihakeittoa
Kasvissosekeittoa
Marjakiisselia

Seppéalan toimipisteen ravintola

Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30
pe klo 7.00-14.00

Puh. 044-7147680 / 08-61656612
piia.torvinen@kajaani.fi

PIDAMME HUOLTA

22.8-25.8.2011
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VLA = Vahalaktoosinen
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