
 

19.9. - 23.9.2011 
Maanantai    
Nakkikastiketta                                         
Frankfurter sauce 

LA,MA, GL, ▲ 
 

Cheddar-kasvisvuokaa                                        
Vegetable bake with cheddar 

VLA 
 

Lihakeittoa                                                           
Meat and vegetable soup                                             

LA, MA, GL 
 

    
Tiistai    
Broiler-pastapaistosta                                        
Chicken and pasta casserole 

LA, GL 
 

Punaviinihärkää                                                     
Beef ragout 

LA, MA, GL 
 

Purjo-perunasosekeittoa                                                     
Leek and potatoes pyrèe soup 

LA, GL 
 

     
Keskiviikko    
Maalaispossukastiketta                                                     
Pork sauce 

LA 
 

Parsakaali-Pinaattipihviä 
Broccoli and spinach patties 

LA, MA, GL 
 

Ohrapuuroa & marjakiisseliä                   
Pearl barley pudding & compote                                             

LA 
 

      
Torstai    
Uunimakkaraa  
Baked sausage 

LA, MA 
 

Kasvismusakaa 
Vegetable musaka 

LA, GL 
 

Jauheliha-kasviskeittoa                                                             
Minced beef and vegetable soup 

LA, MA,  GL 
 

   
Perjantai    
Ranskalaistakalaa  
Baked polloc 

LA 
 

Kinkku-aurajuustokastiketta 
Ham and bluecheese sauce 

LA, MA 
 

Parsakaalikeittoa                                                
Broccoli soup 

LA, GL 
 

   GL = Gluteeniton,   
 LA = Laktoositon,   
Opiskelijaravintola foX, 
Ketunpolku 1 MA = Maidoton,   
Avoinna klo. 7.30-15.00 VLA = Vähälaktoosinen   
Lounas klo.10.30-13.00 MA = Maidoton,   
  VLA = Vähälaktoosinen   

   
▲ = sis. sianlihaa  

 
                



 

                      

 


