
 

Maanantai 24.10.2011 
 

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Uunikirjolohta                                                             
Baked salmon                          LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Punaviinihärkää                                                              
Beef ragout 

LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kukkakaali-parsakaalikeittoa                                       
Cauliflower and broccoli soup                 LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
           
Tiistai 25.10.2011    AMK KAO HK V 
Villisikakäristystä                                                        
Wild boar sauce                                     LA, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Katkarapupastaa                                                     
Shrimp and pasta casserole  2,50 4,27 5,10 6,00 
Kasvis-nuudeliwokkia                                        
Vegetable wok with noodle LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
  

          
          
Keskiviikko 26.10.2011  

 AMK KAO HK V 
Uunimakkaraa                                                                
Baked sausage LA, MA, GL, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Tomaattisilakoita                                                       
Baked herring with tomato sauce LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Porkkana-punasipulikeittoa                                           
Carrot and red onion soup                                      LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Torstai 27.10.2011   

 AMK KAO HK V 
Ranskalaista kalaa                                            
Baked polloc                                    2,50 4,27 5,10 6,00 
Kananpojan pastavuokaa                                                                
Chicken and pasta casserole  2,50 4,27 5,10 6,00 
Kasvis-borssikeittoa                                             
Vegetable borch soup                              LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Perjantai 28.10.2011  

 AMK KAO HK V 
Ritarinleikettä                                                         
Escalope of pork 

▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Savulohikiusausta                                         
Creamed potatoes with smoked salmon LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Peruna-bataattikeittoa                                           
Potatoes and sweet potato pyree soup LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
          



 

 
                
                      

 


