
 

Maanantai 5.12.2011 
 

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Kebabkiusausta                                           
Creamed potatoes with kebab                       LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Karjalanpaistia                                                 
Karelian meat stew 

LA, MA, GL, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Soija-kasviskastiketta                                        
Vegetable vegetable sauce with soya                LA, MA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
           
Tiistai 6.12.2011   Ruokavalio AMK KAO HK V 
  

         
Itsenäisyyspäivä                                                        
Independence Day 

 
        

  

         
  

         
          
Keskiviikko 7.12.2011  

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Chili possukastiketta                                             
Pork sauce with shilli LA, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Sinappisilakoita                                                        
Baked herring with mustard cream LA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Riisipuuroa & marjakiisseliä                                                                     
Rice pudding  & compote          LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Torstai 8.12.2011   Ruokavalio AMK KAO HK V 
Tonnikala-pastavuokaa                                                        
Tuna fish and pasta casserole                  LA 2,50 4,27 5,10 6,00 
Kanaa chop suey                                                      
Chicken sauce chop suey LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Herkkusienikeittoa                                           
Creamy mushroom soup                           LA,  GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

         
          
Perjantai 9.12.2011  

Ruokavalio AMK KAO HK V 
Kaalilaatikkoa                                                         
Minced beef and cabbage casserole                                                  LA, MA, GL 2,50 4,27 5,10 6,00 
Makkarakastiketta                                                 
Sausage sauce LA, ▲ 2,50 4,27 5,10 6,00 
Porkkana-bataattikeittoa                                          
Carrot and sweet potato pyrèe soup LA, GL 2,25 4,02 4,60 6,00 
   

          
          

 


