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	Lounas 20.2-24.2.2012

	
	
	
	
	

	Maanantai 20.2
	
	Aik.op
	Henk.kunt
	Vieras

	Kermaista kalakeittoa
	LA, GL
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Tex mex jauhelihakiusausta
	LA , GL,▲                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	Papu-yrttijuureksia
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	Mansikkarahkaa
	LA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Laskiaistiistai 21.2
	
	
	
	

	Hernekeittoa
	LA, MA, GL,▲ 
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Kasvissosekeittoa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	Laskiaisyllätys
	LA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko 22.2
	
	
	
	

	Broilerikeittoa
	LA, MA, GL
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Mannapuuroa ja 
	LA
	
	4, 60 €
	

	mansikkakiisseliä
	LA, MA, GL
	
	
	

	Banaani
	LA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Torstai 23.2
	
	
	
	

	Makaronilaatikkoa
	LA, ▲
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Pinaattilasagnea
	LA
	
	4, 60 €
	

	Vatkattua punaherukkapuuroa
	LA, MA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Perjantai 24.2
	
	
	
	

	Smetana härkäkastiketta
	LA
	
	5, 20 €
	6, 50 €

	Punajuuri-ohralaatikkoa
	LA
	
	4, 60 €
	

	Puolukkakiisseliä
	LA, MA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia

	Pidätämme oikeudet muutoksiin!
	

	
	
	
	
	

	Päivällinen 20.2-23.2.2012

	
	
	
	
	

	Maanantai 20.2
	
	Aik.op
	Henk.kunt
	

	Broilerpastaa
	LA
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Kasvispastaa
	LA
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Tiistai 21.2
	
	
	
	

	Pepperonikiusausta
	LA, GL, ▲ 
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Currykasvista
	LA, MA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko 22.2
	
	
	
	

	Kaalikääryleet
	LA, MA, GL, ▲ 
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Peruna-porkkana-paprikavuokaa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Torstai 23.2
	
	
	
	

	Makkarakastiketta
	LA, GL, ▲ 
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Herkkusienirisottoa
	LA, MA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia

	Pidätämme oikeudet muutoksiin!
	

	
	
	
	
	


