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	Lounas 23.1-27.1-2012

	
	
	
	
	

	Maanantai 23.1
	
	Aik.op
	Henk.kunt
	Vieras

	Kebabkiusausta
	LA, GL
	4, 27 €
	5, 20 €
	6,50 €

	Soija-kasviskastiketta
	LA,MA, GL
	
	4, 60 €
	

	Maitokiisseliä
	LA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Tiistai 24.1
	
	
	
	

	Maksa-porkkanakastiketta
	LA, GL
	
	5, 20 €
	

	Pinaattikeittoa
	LA
	
	4, 60 €
	

	Marja-kaurapaistosta
	LA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko 25.1
	
	
	
	

	Chilipossukastiketta
	LA
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Riisipuuroa ja kiisseliä
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	Omena
	LA, MA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Torstai 26.1
	
	
	
	

	Tonnikalapastavuokaa
	LA
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Broileripataa
	LA, MA, GL
	
	4, 60 €
	

	Herkkusienikeittoa
	LA, GL
	
	
	

	Mangokiisseliä
	LA, MA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Perjantai 27.1
	
	
	
	

	Pyttipannua
	LA, MA, GL
	
	5, 20 €
	6, 50 €

	Sinappisilakoita
	LA, GL
	
	
	

	Porkkana-bataattikeittoa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	Marjarahkaa
	LA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia


	Päivällinen 23.1-27.1.2012

	
	
	
	
	

	Maanantai
	
	Aik. opisk
	Henk.kunt
	

	Gulassikeittoa
	LA, MA ,GL
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Kasvisminestronekeittoa
	LA, MA ,GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Tiistai
	
	
	
	

	Nakkikastiketta
	LA
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Juuresvuokaa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko
	
	
	
	

	Havaijinpataa
	LA, MA, GL
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Aurajuusto-kasvispastaa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	Torstai
	
	
	
	

	Kaalilaatikkoa
	LA, MA, GL
	3, 65 €
	5, 00 €
	

	Soija-kasvispaistosta
	LA
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia

	Pidätämme oikeudet muutoksiin
	
	
	
	


