[image: image1.jpg]






	
	

	Lounas 16.1-20-1-2012

	
	
	
	
	

	Maanantai
	
	Aik. opisk
	Henk.kunt
	Vieras

	Kinkku-salamilasagnettea
	LA, ▲
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Kermaista kukkakaalikeittoa
	LA , GL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	
	4, 60 €
	

	Pappilan hätävara
	LA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Tiistai
	
	
	
	

	Broilerkastiketta
	LA, MA
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Kasvispyttipannua
	LA, MA, GL
	
	4, 50 €
	

	Persikkarahkaa
	LA, GL
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko
	
	
	
	

	Kalapyöryköitä
	LA, GL
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Kinkkukeittoa
	LA, MA, GL
	
	4, 50 €
	

	Soijakasvispastaa
	LA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Torstai
	
	
	
	

	Hernekeittoa
	LA, MA, GL
	4, 27 €
	5, 20 €
	6, 50 €

	Kasviskiusausta
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	Pannukakkua
	LA
	
	
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Perjantai
	
	
	
	

	Jauhelihapihvejä
	LA, MA, GL
	
	5, 20 €
	6, 50 €

	Punakaalivuokaa
	VLA, GL
	
	
	

	Kahvi ja pulla
	LA
	
	4, 50 €
	

	Salaattilounas
	
	2, 70 €
	4, 00 €
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia

	Pidätämme oikeudet muutoksiin
	
	
	
	


	Päivällinen 16.1-20.1.2012

	
	
	
	
	

	Maanantai
	
	Aik. opisk
	Henk.kunt
	

	Jauhelihaperunasoselaatikkoa
	LA, GL
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Kasvis-kaalilaatikkoa
	LA
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tiistai
	
	
	
	

	Maksalaatikkoa
	LA, MA, GL, ▲ 
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Kasvisborssikeittoa
	LA, MA, GL
	
	4, 50 €
	

	
	
	
	
	

	Keskiviikko
	
	
	
	

	Jauhelihakeittoa
	LA, MA, GL
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Juustoista kasvisvuokaa
	LA, GL
	
	
	

	
	
	
	
	

	Torstai
	
	
	
	

	Broilerkiusausta
	LA, GL
	3, 65 €
	5, 20 €
	

	Juuressosekeittoa
	LA, GL
	
	4, 60 €
	

	
	
	
	4, 50 €
	

	
	
	
	
	

	Seppälän toimipisteen ravintola
	GL = Gluteeniton
	
	
	

	Avoinna ma-to klo. 7.00-16.30 
	LA = Laktoositon
	
	
	

	pe klo 7.00-14.00
	
	
	
	

	Puh. 044-7147680 / 08-61656612
	MA = Maidoton
	
	
	

	piia.torvinen@kajaani.fi
	VLA = Vähälaktoosinen
	
	

	PIDÄMME HUOLTA
	▲ = sis. sianlihaa, verituotteita tai 
       sisäelimiä tai niiden aineosia

	Pidätämme oikeudet muutoksiin
	
	
	
	


